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Familienparcours 

 Sie haben einen konkreten Anlass und 

möchten den Familien etwas 

Besonderes bieten, 

 Es gibt immer einen Anlass: z.B. 

Pfarrfest, Kindergartenfest, Jubiläum 

der Pfarrei,  Familiensonntag, 

Familientag, Schulfest,  

 Sprechen Sie uns an und wir gestalten 

mit Ihnen gemeinsam die Stationen. 

 Der Familienparcours macht Spaß und 

bietet vielfältige Auseinandersetzung 

mit verschiedenen Aspekten des 

Familienlebens. 

 Ob zu zweit, mit Kindern oder in einer 

kleinen Gruppe bietet der Parcours 

interessante Anregungen, die über die 

gemachten Erfahrungen hinaus wirken. 

Das kann der Familienparcours: 

Eine interaktive Ausstellung 

Zu entleihen beim: 

Der Familienverband  

im Bistum Münster 

Der Parcours wurde entwickelt von: 

 

Kontakt:  

Tel.: 04441 872 - 203/204/210 

E-Mail:eheundfamilie@bmo-vechta.de 



Was ist das? 

Der Familienparcours bietet vielfältige 

Anregungen, um als Familie über 

verschiedenste Themen miteinander ins 

Gespräch und in die Interaktion zu kommen. 

Es gibt verschiedene Stationen, die die Sinne 

ansprechen möchten. Kooperation und 

Zusammenhalt ist gefragt. Die Kommunikation 

in der Familie wird angeregt. Es ist für jeden 

etwas in der Familie dabei, egal ob groß oder 

klein, Mann oder Frau. 

Je nach Bedarf können die einzelnen Stationen 

oder auch der gesamte Parcours ausgeliehen 

werden. Wir bauen mit Ihnen gemeinsam den 

Parcours auf und weisen Sie in die 

Besonderheiten ein. 

Der Parcours umfasst insgesamt 20 Stationen, 

die aber nicht aufeinander aufbauen, sondern 

unterschiedliche Themen bedienen. 

Die einzelnen Stationen: 

 

Familie übt Beziehung ein:  

1.  Im Parcours der Kommunikation  

Familie ist Geländer: 

2.  Der rote Faden in                     

unserer Familie 

3.  Rituale  

4.  Werte – was hält und  

trägt mich? 

5.  Irgendwas bleibt 

Familie: Gutes Leben für alle – Gerechtigkeit und Lebensstil: 

6.  Wertverteilungs-Spiel  

7.  Reise einer Jeans  

Familie ist ein Balanceakt:  

8.  Lebensreise  

9.  In Balance kommen  

Familie spornt zu Höchstleistungen an: 

10. Familien—Olympiade  

11.  Seilspringen  

Familie ist nie perfekt: 

12.  Ecken und Kanten  

13.  Zerbrechlichkeit des   

Lebens  

14.  Schätze des Lebens

  

Familie schafft Vertrauen ins Leben:  

15.  Familien duftet nach... 

16.  Es wird schon weitergehen –                            

Kugelbahn des Lebens  

Familie ist ein Vorgeschmack auf den Himmel: 

17.  Was ist Himmel für mich?  

18.  Ebenbild Gottes  

19.  Tauferinnerung  

20.  Bibel – ein Buch für dich und mich  

 

Familienparcours 


