
Gespräche für die Seele
Geistliche Begleitung



Geistliche Begleitung
Geistliche Begleitung ist ein Gesprächsangebot für alle Menschen.

Sie möchten:
Ÿ der Sehnsucht nach mehr Lebendigkeit folgen
Ÿ Kraft schöpfen und zur Ruhe kommen
Ÿ Entscheidungen fällen, die stimmig sind
Ÿ eine spirituelle Praxis im Alltag pflegen
Ÿ Ihre Zweifel und Fragen ausloten
Ÿ Beziehungen zu sich, zu anderen und zu Gott liebevoll leben
Ÿ Gottes Spuren in Ihrem Leben entdecken

Die Gespräche finden in einem persönlich vereinbarten Zeitraum statt, 
meinst monatlich. Sie sind ein kostenloses Angebot der Kirche.

Exerzitien und Spiritualität

Die Geistlichen BegleiterInnen sind zur Verschwiegen

Die Geistlichen BegleiterInnen sind zur Verschwiegen-

heit verpflichtet. Sie sind Männer und Frauen, die sich 

für diese Gespräche qualifiziert haben. Ein Kurzprofil

aller Geistlichen Begleitenden im Offizialatsbezirk

finden Sie unter:

www.offizialat-vechta.de/geistlichebegleitung

Wenn Sie mehr wissen wollen, sprechen Sie uns an!

Lisa Oesterheld, Tel. +49 (04441) 872-216

lisa.oesterheld@bmo-vechta.de

Dr. Stephan Trescher, Tel. +49 (044441) 872-217

stephan.trescher@bmo-vechta.de 
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